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	REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ MÜDÜRLÜĞÜ
	
	

	2008 - 2009 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMA HİZMETLERİ 
 İLKÖĞRETİM ÇERÇEVE PROGRAMI



02.08.2006 tarih ve 329 sayılı Talim Terbiye Kurul kararı ile kabul edilen “İlköğretim ve Ortaöğretim Kurumları Sınıf Rehberlik Programı”nın ilke ve amaçlarına uygun İl Çerçeve planı aşağıda belirtilen beş unsurun özellikleri göz önünde bulundurularak hazırlanmıştır. Okul Rehberlik ve Psikolojik Danışma Servisleri de kendi oklularında hazırlayacakları planlarda çerçeve planda belirtilen beş unsurun özelliklerini dikkate alarak kendi okullarını ihtiyaç ve özelliklerine göre okul rehberlik planlarını hazırlamakla yükümlüdür. 

A-Grup Rehberliği: 

a)İlköğretim ve orta öğretim kurumları sınıf rehberlik programında yer alan kazanımlara yönelik rehberlik etkinlikleri.


b)Sınıf rehberlik programı dışında, okul çapında öğrencilere yönelik düzenlenen grup rehberliği etkinlikleri.

B.Bireysel Planlama: Öğrencilerin eğitsel ve mesleki geleceklerini sağlıklı bir biçimde planlamalarına yardımcı olmak amacıyla; bireyi tanıma, yöneltme, yerleştirme ve izleme hizmetleri çerçevesinde gerçekleştirilecek, bireysel görüşmeler, bireysel ya da grup test veya ölçeklerinin uygulanması, sonuçlar hakkında geribildirim verilmesi gibi tüm etkinlikler bu bölümde yer alır.

C.Müdahale Hizmetleri: Her hangi bir yeterlik alanında, sınıf rehberliği dışında yardım gerektiren, yoğun ihtiyaç gösteren ya da sorun yaşayan öğrencilere yönelik her türlü bireysel ya da grupla gerçekleştirilen etkinlikler (bireysel ya da grupla psikolojik danışma, krize müdahale, vb) ile bu hizmetlerden yararlanacak öğrencilerin tespitine yönelik çalışmalar bu bölümde yer alır. Ayrıca önleyici müdahale kapsamında sorun yaşaması muhtemel risk gruplarındaki öğrencilere yönelik çalışmalar da (“Psikoeğitim” ,Hayata Sahip Çıkmak”, “ Haydi Kızlar Okula”, “Psikososyal ,Kuş Gribi”, “Temel Önleme”,” Eğitim Ortamlarında Şiddetin Azaltılması ve Önlenmesi çalışması” vb.) bu bölümde yer alır.

D.Program Geliştirme, Araştırma, Müşavirlik ve Profesyonel Gelişim: Okul ve sınıf rehberlik programlarının; planlanması, hazırlanması, uygulanması ve değerlendirmesine yönelik etkinlikler, araştırma etkinlikleri, kurullara, toplantılara, kongre, sempozyum v.b. gibi bilimsel etkinlikler katılma, hizmet içi eğitime katılma, veli, öğretmen ve yöneticilere müşavirlik, halkla ilişkiler gibi tüm etkinlikler bu grupta yer alırlar. 

E.Diğer:  Programın diğer unsurları içine yerleştirilemeyen etkinlikler bu grupta yer alır (“belirli gün ve haftalarla ilgili çalışmalar vb.”)
UYGULAYICILARIN DİKKATİNE ;
*İL ÇERÇEVE PLANI İLİMİZDE YAPILAN ETKİNLİKLERİN ZAMANLAMASINDA BÜTÜNLÜK SAĞLAMAK AMACI TAŞIMAKTADIR. AYNI ZAMANDADA ÖRNEK BİR PLANDIR. HER OKUL KENDİ ŞARTLARINA UYGUN BİR YILLIK PLAN HAZIRLAMALIDIR. ÇERÇEVE PLANDAKİ ÇALIŞMALAR ÖRNEK OLARAK VERİLMİŞTİR.
*OKUL ŞARTLARINA GÖRE ÇERÇEVE PLANA ALINAN TEST VE ENVANTERLERDE DEĞİŞİKLİK YAPILABİLİR. 

*ÇERÇEVE PLANINDA BELİRTİLMEMİŞ OLAN BİREYİ TANIMAYA YÖNELİK TEST VE ENVANTERLER OKULUN ÖZNEL KOŞULLARI VE İHTİYAÇLARI DİKKATE ALINARAK OKUL ÇERÇEVE PLANINA EKLENEBİLİR. OTOBİYOGRAFİ, TEMEL YETENEK TESTİ V.B.

*OKULLAR TATİLE DENK GELEN SINIF ÖĞRETMENLİĞİ SAATLERİ İÇİN OKULUN ŞARTLARINA GÖRE DÜZENLEME YAPMALIDIR.     
*SINIF REHBERLİK PROGRAMINDAKİ KAZANIM NUMARALARININ ÖNÜNDE * İŞARETİ BULUNAN KAZANIMIN ETKİNLİĞİ REHBER ÖĞRETMEN 
( PSİKOLOJİK DANIŞMAN) TARAFINDAN SINIFA GİRİLEREK YAPILACAKTIR. OKULUN REHBER ÖĞRETMENİ YOKSA BU ETKİNLİKLER İÇİN REHBERLİK ARAŞTIRMA MERKEZİNDEN YARDIM İSTENMELİ YA DA BU ETKİNLİKLERİN YERİNE BAŞKA ÇALIŞMALAR ALINMALIDIR.
*SINIF REHBERLİK PROGRAMINDA YER ALAN KAZANIMLARLA İLGİLİ ETKİNLİKLERİ SINIF ÖĞRETMENİ YAPMAKLA YÜKÜMLÜDÜR. ETKİNLİKLERİN YAPILMASINI SAĞLAMAK AMACIYLA HER TÜRLÜ TEDBİRİ ALMAK OKUL MÜDÜRLERİNİN GÖREVLERİ ARASINDA YER ALMAKTADIR.                                                                                                     

  * SOSYAL KULÜPLERİN TANITILMASI, HAZIRLIK ÇALIŞMALARI GİBİ SINIF ÖĞRETMENİNİN YAPABİLECEĞİ ÇALIŞMALAR NEDENİ İLE EYLÜL AYINDA ETKİNLİKLERE BAŞLANMAMIŞTIR.
*EYLÜL AYININ 4.HAFTASINDAN SONRA ŞEKER BAYRAMI NEDENİ İLE BİR HAFTA ATLANMIŞTIR.
*ARALIK AYININ 1. HAFTASINDAN SONRA KURBAN BAYRAMI NEDENİ İLE BİR HAFTA ATLANMIŞTIR.

*EKİM AYININ 3. HAFTASINDAKİ **  İŞARETİ 8. SINIF ÖĞRENCİLERİNE AKADEMİK BENLİK KAVRAMI ÖLÇEĞİNİN UYGULANMASI,                                                                       
*ARALIK AYININ 1. HAFTASINDAKİ *** İŞARETİ 1. SINIFLAR İÇİN GÖZ TARAMASI,

* ARALIK AYININ 1. HAFTASINDAKİ **** İŞARETİ 4,5,6,7.SINIFLAR İÇİN PROBLEM TARAMA LİSTESİNİN UYGULANMASI,
*ŞUBAT AYININ 2. HAFTASINDAKİ ***** İŞARETİ 4,5,6,7,8.SINIFLAR İÇİN BAŞARISIZLIK NEDENLERİ ANKETİNİN UYGULANMASI ANLAMINA GELİR.

*NİSAN AYININ 4. HAFTASI 23 NİSAN ULUSAL EGEMENLİK VE ÇOCUK BAYRAMI ÇALIŞMALARI VE KUTLAMALARI NEDENİ İLE ATLANMIŞTIR.
*MAYIS AYININ 4.HAFTASI 2 VE 3.SINIFLAR İÇİN SINIF ÖĞRETMENLERİNİN İHTİYAÇ DUYDUĞU FARKLI ETKİNLİKLER İÇİN BOŞ BIRAKILMIŞTIR.
*HAZİRAN AYININ 2.HAFTASI 1, 2 VE 3.SINIFLAR İÇİN SINIF ÖĞRETMENLERİNİN İHTİYAÇ DUYDUĞU FARKLI ETKİNLİKLER İÇİN BOŞ BIRAKILMIŞTIR.
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	24
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	Problem Tarama Listesindeki sonuçlara göre yaşanan problemlerin çözülmesi çalışmaları
	Problem Tarama Listesi sonuçlarının öğretmenler ve okul idaresi ile paylaşılması

Sınıf Rehber Öğretmenlerine etkinliklere ilişkin müşavirlik yapılması
	

	
	
	
	1
	4
	
	
	
	
	

	
	
	
	2
	164
	
	
	
	
	

	
	
	
	3
	99
	
	
	
	
	

	
	
	
	4
	104 *
	
	
	
	
	

	
	
	
	5
	109
	
	
	
	
	

	
	
	
	6
	35
	
	
	
	
	

	
	
	
	7
	74
	
	
	
	
	

	
	
	
	8
	188
	
	
	
	
	

	23 OCAK 2009  -  6 ŞUBAT 2009 ARASI YARIYIL TATİLİ


	AY
	HAFTA
	GRUP REHBERLİĞİ
	BİREYSEL PLANLAMA
	MÜDAHALE HİZMETLERİ
	PROGRAM GELİŞTİRME , MÜŞAVİRLİK VE PROFESYONEL GELİŞİM
	DİĞER

	
	
	SINIF
	OKUL
	
	
	
	

	ŞUBAT
	2. HAFTA
	9 -  13
	
	
	
	Stres ve kaygı yaşayan öğrencilerin belirlenmesi
	Rehberlik ve Psikolojik Danışma Hizmetleri Yürütme Komisyonunun toplantısı.Birinci yarıyıl çalışmalarının değerlendirilmesi, olumsuzluklarla ilgili önlemlerin belirlenmesi.

Stres ve kaygı ile ilgili öğretmenlerin bilgilendirilmesi
	Okul rehberlik panosunun hazırlanması

	
	
	
	Sınıf Düzeyi
	Kazanım Numarası
	*****4,5,6,7,8.sınıflar için başarısızlık nedenleri anketinin uygulanması.

SBS ile ilgili bilgilendirme çalışması (6,.sınıflar)
	Stres ve kaygı problemi yaşayan öğrencilerle bireysel görüşme yapılması 


	
	
	

	
	
	
	1
	88
	
	
	
	
	

	
	
	
	2
	145
	
	
	
	
	

	
	
	
	3
	97
	
	
	
	
	

	
	
	
	4
	*****
	
	
	
	
	

	
	
	
	5
	*****
	
	
	
	
	

	
	
	
	6
	*****
	
	
	
	
	

	
	
	
	7
	*****
	
	
	
	
	

	
	
	
	8
	*****
	
	
	
	
	

	
	3. HAFTA
	16 - 20
	Sosyal Kulüp

Çalışmaları


	Stres ve kaygı ile baş etmenin yolları konulu çalışmanın yapılması
	Zorbaca davranan ve mağdur durumda olan öğrencilerle bireysel görüşme yapılması
	Zorbaca davranan ve mağdur durumda olan öğrencilerin tespit edilmesi
	Zorbaca davranan ve mağdur durumda olan öğrencilerin öğretmenlerinin ve velilerinin bilgilendirilmesi
	

	
	4. HAFTA
	23 - 27
	Sınıf Düzeyi
	Kazanım Numarası
	SBS ile ilgili bilgilendirme çalışması (7.sınıflar)
	Kişisel-Sosyal, Eğitsel ve Mesleki amaçlı  bireysel görüşmeye ihtiyaç duyan öğrencilerle görüşülmesi
	Akademik başarısı alt düzeyde olan öğrencilerin belirlenmesi
	Bulaşıcı ve tehlikeli hastalıklardan korunma yolları(hepatit, tüberküloz, kuş gribi gibi) ile ilgili velilere ve öğretmenlere gerekli bilgilerin verilmesi
	Sosyal yardıma ihtiyacı olan öğrencilerin belirlenmesi

	
	
	
	1
	85
	
	
	
	
	

	
	
	
	2
	93
	
	
	
	
	

	
	
	
	3
	101
	
	
	
	
	

	
	
	
	4
	105 *
	
	
	
	
	

	
	
	
	5
	107
	
	
	
	
	

	
	
	
	6
	36
	
	
	
	
	

	
	
	
	7
	120
	
	
	
	
	

	
	
	
	8
	40
	
	
	
	
	


	AY
	HAFTA
	GRUP REHBERLİĞİ
	BİREYSEL PLANLAMA
	MÜDAHALE HİZMETLERİ
	PROGRAM GELİŞTİRME , MÜŞAVİRLİK VE PROFESYONEL GELİŞİM
	DİĞER

	
	
	SINIF
	OKUL
	
	
	
	

	MART
	1. HAFTA
	2 - 6
	Sosyal Kulüp

Çalışmaları


	
	Akademik başarı düzeyi düşük olan öğrencilerle görüşülmesi
	
	Akademik başarısı alt düzeyde olan öğrencilerin öğretmenleri ve velileriyle görüşülmesi
	

	
	2. HAFTA
	9 - 13
	Sınıf Düzeyi
	Kazanım Numarası
	OGES ile ilgili olarak 8. Sınıf öğrencilerine bilgilendirme toplantısı

Okul ve meslek seçimi ile ilgili bilgilendirme çalışmaları.
	Kişisel-Sosyal, Eğitsel ve Mesleki amaçlı  bireysel görüşmeye ihtiyaç duyan öğrencilerle görüşülmesi
	 Herhangi bir konuda yoğun ihtiyaç gösteren yada sorun yaşayan veya sorun yaşaması muhtemel risk gruplarında ki öğrencilere yönelik her türlü bireysel yada grupla danışma 


	OKS ile ilgili sınıf öğretmenlerine bilgi verilmesi

8. Sınıf öğrenci velileri ile OGES ile ilgili toplantı yapılması
	Sosyal yardıma ihtiyacı olan öğrencilerin belirlenmesi

	
	
	
	1
	87
	
	
	
	
	

	
	
	
	2
	94
	
	
	
	
	

	
	
	
	3
	67
	
	
	
	
	

	
	
	
	4
	102 *
	
	
	
	
	

	
	
	
	5
	71
	
	
	
	
	

	
	
	
	6
	114
	
	
	
	
	

	
	
	
	7
	121
	
	
	
	
	

	
	
	
	8
	41
	
	
	
	
	

	
	3. HAFTA
	16 - 20
	Sosyal Kulüp

Çalışmaları
	Üst öğretim kurumlarını tanıtıcı CD’lerin incelenmesi 

(8. sınıflar) 
	İhtiyaç duyan öğrencilerle bireysel görüşme yapılması
	
	Ailelerin çocuklarının meslek seçimi konusunda bilinçlendirme çalışması
	18 Mart Çanakkale Şehitleri anma günü etkinlikleri

	
	4.HAFTA
	23 - 27
	Sınıf Düzeyi
	Kazanım Numarası
	8. Sınıflar için üst öğretim kurumlarına gezilerin yapılması
	Kişisel-Sosyal, Eğitsel ve Mesleki amaçlı  bireysel görüşmeye ihtiyaç duyan öğrencilerle görüşülmesi
	Herhangi bir konuda yoğun ihtiyaç gösteren yada sorun yaşayan veya sorun yaşaması muhtemel risk gruplarında ki öğrencilere yönelik her türlü bireysel yada grupla danışma 


	Sınıf Rehber Öğretmenlerine etkinliklere ilişkin  müşavirlik yapılması
	

	
	
	
	1
	89
	
	
	
	
	

	
	
	
	2
	66
	
	
	
	
	

	
	
	
	3
	20
	
	
	
	
	

	
	
	
	4
	9
	
	
	
	
	

	
	
	
	5
	111
	
	
	
	
	

	
	
	
	6
	115 *
	
	
	
	
	

	
	
	
	7
	73
	
	
	
	
	

	
	
	
	8
	185
	
	
	
	
	


	AY
	HAFTA
	GRUP REHBERLİĞİ
	BİREYSEL PLANLAMA
	MÜDAHALE HİZMETLERİ
	PROGRAM GELİŞTİRME , MÜŞAVİRLİK VE PROFESYONEL GELİŞİM
	DİĞER

	
	
	SINIF


	OKUL
	
	
	
	

	NİSAN
	1. HAFTA 
	30 MART-

3 NİSAN    
	     Sosyal Kulüp 

      Çalışmaları
	Sağlıklı iletişim ile ilgili öğrencilerin bilgilendirilmesi
	Yöneltme yönergesi gözlem formlarının doldurulması
	
	İletişim konulu velilere yönelik konferans verilmesi
	Okul rehberlik panosunun hazırlanması

	
	2. HAFTA
	6 - 10
	Sınıf Düzeyi
	Kazanım Numarası
	Okul ve meslek seçimi ile ilgili bilgilendirme çalışmaları.
	
	Herhangi bir konuda yoğun ihtiyaç gösteren yada sorun yaşayan veya sorun yaşaması muhtemel risk gruplarında ki öğrencilere yönelik her türlü bireysel yada grupla danışma 


	Sınıf Rehber Öğretmenlerine etkinliklere ilişkin  müşavirlik yapılması 

Ailelerin; çocuklarının meslek seçimi konusunda bilinçlendirme çalışması
	

	
	
	
	1
	86
	
	
	
	
	

	
	
	
	2
	95
	
	
	
	
	

	
	
	
	3
	146
	
	
	
	
	

	
	
	
	4
	103
	
	
	
	
	

	
	
	
	5
	112
	
	
	
	
	

	
	
	
	6
	116 *
	
	
	
	
	

	
	
	
	7
	38
	
	
	
	
	

	
	
	
	8
	191
	
	
	
	
	

	
	3. HAFTA
	13 - 17
	     Sosyal Kulüp 

    Çalışmaları
	Zaralı alışkanlıklar ve madde bağımlılığı konusunda bilgilendirme çalışmaları
	Kişisel-Sosyal, Eğitsel ve Mesleki amaçlı  bireysel görüşmeye ihtiyaç duyan öğrencilerle görüşülmesi
	Kaynaştırma öğrencilerinin takibi
	Zararlı alışkanlıklar ve madde bağımlılığı konusunda öğretmenlere broşür dağıtılması
	23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı etkinlikleri

	
	5. HAFTA
	27 NİSAN-

1 MAYIS
	Sınıf Düzeyi
	Kazanım Numarası
	
	Yöneltme yönergesi gözlem formlarının tamamlanması
	
	Sınıf Rehber Öğretmenlerine etkinliklere ilişkin  müşavirlik yapılması
	

	
	
	
	1
	176
	
	
	
	
	

	
	
	
	2
	6
	
	
	
	
	

	
	
	
	3
	179
	
	
	
	
	

	
	
	
	4
	69
	
	
	
	
	

	
	
	
	5
	148
	
	
	
	
	

	
	
	
	6
	113
	
	
	
	
	

	
	
	
	7
	75
	
	
	
	
	

	
	
	
	8
	192
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	MÜDAHALE HİZMETLERİ
	PROGRAM GELİŞTİRME , MÜŞAVİRLİK VE PROFESYONEL GELİŞİM
	DİĞER

	
	
	SINIF
	OKUL
	
	
	
	

	MAYIS
	1. HAFTA
	4 - 8
	Sosyal Kulüp

Çalışmaları
	Dengeli beslenme ve sağlık konulu bilgilendirme çalışmaları
	Kişisel-Sosyal, Eğitsel ve Mesleki amaçlı görüşmeye ihtiyaç duyan öğrencilerle görüşülmesi
	Tüm önlemlere rağmen okuma yazmaya geçemeyen birinci sınıf öğrencileri için Rehberlik Araştırma Merkezi ile işbirliği sağlanması
	Dengeli beslenme ve sağlık konulu yazılı dokümanın sınıf öğretmenlerine dağıtılması
	Okul rehberlik panosunun hazırlanması

	
	2. HAFTA
	11 - 15
	Sınıf Düzeyi
	Kazanım Numarası
	
	Kişisel-Sosyal, Eğitsel ve Mesleki amaçlı  bireysel görüşmeye ihtiyaç duyan öğrencilerle görüşülmesi
	Ergenlik problemleri yaşayan öğrencilerin tespit edilmesi
	İlköğretimde yönlendirme yönergesi ile ilgili veli bilgilendirme toplantılarının yapılması

Sınıf Rehber Öğretmenlerine etkinliklere ilişkin  müşavirlik yapılması
	

	
	
	
	1
	64
	
	
	
	
	

	
	
	
	2
	177
	
	
	
	
	

	
	
	
	3
	178
	
	
	
	
	

	
	
	
	4
	25
	
	
	
	
	

	
	
	
	5
	181
	
	
	
	
	

	
	
	
	6
	72
	
	
	
	
	

	
	
	
	7
	183
	
	
	
	
	

	
	
	
	8
	42
	
	
	
	
	

	
	3. HAFTA
	18 - 22
	Sosyal Kulüp
Çalışmaları

	Ergenlik ile ilgili bilgilendirme çalışmaları
	Ergenlik problemleri yaşayan öğrencilerle bireysel görüşme yapılması
	
	Ev kazalarında ilkyardım konulu velilere yönelik uzman tarafından konferans verilmesi
	19 Mayıs Atatürk’ü Anma Gençlik ve Spor Bayramı etkinlikleri

	
	4. HAFTA
	25 - 29
	Sınıf Düzeyi
	Kazanım Numarası
	
	Kişisel-Sosyal, Eğitsel ve Mesleki amaçlı  bireysel görüşmeye ihtiyaç duyan öğrencilerle görüşülmesi
	Herhangi bir konuda yoğun ihtiyaç gösteren yada sorun yaşayan veya sorun yaşaması muhtemel risk gruplarında ki öğrencilere yönelik her türlü bireysel yada grupla danışma 


	Özel eğitim alan ve kaynaştırma öğrencilerinin durumlarının değerlendirilmesi
	

	
	
	
	1
	16
	
	
	
	
	

	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	4
	180
	
	
	
	
	

	
	
	
	5
	147
	
	
	
	
	

	
	
	
	6
	149
	
	
	
	
	

	
	
	
	7
	184
	
	
	
	
	

	
	
	
	8
	187
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	PROGRAM GELİŞTİRME , MÜŞAVİRLİK VE PROFESYONEL GELİŞİM
	DİĞER

	
	
	SINIF
	OKUL
	
	
	
	

	HAZİRAN
	1. HAFTA
	1 - 5
	Sosyal Kulüp
Çalışmaları

	OGES sınavlarına ilişkin (Sınav Yöntemi) bilgilendirme çalışmaları(6,7,8.sınıflar)
	6,7,8.Sınıf

öğrencilerinden ihtiyacı olanlara sınava yönelik bireysel görüşme yapılması
	
	Ailelerin; çocuklarının meslek seçimi konusunda bilinçlendirme çalışmaları
	

	
	2. HAFTA
	8 - 12
	Sınıf Düzeyi
	Kazanım Numarası
	
	Yöneltme Öneri Kurullarının toplanması ve yöneltme önerilerinin hazırlanması
	Herhangi bir konuda yoğun ihtiyaç gösteren yada sorun yaşayan veya sorun yaşaması muhtemel risk gruplarında ki öğrencilere yönelik her türlü bireysel yada grupla danışma 


	Sınıf öğretmenlerinin yılsonu rehberlik çalışma raporunu hazırlamaları ve değerlendirilmesi


	Yılsonu etkinlikleri

	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	4
	106
	
	
	
	
	

	
	
	
	5
	28
	
	
	
	
	

	
	
	
	6
	182
	
	
	
	
	

	
	
	
	7
	39
	
	
	
	
	

	
	
	
	8
	186
	
	
	
	
	

	
	      3.  HAFTA
	   15 - 19
	Yapılan müdahale hizmetlerinin değerlendirilmesi

Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Hizmetleri Yürütme Komisyonunun yılsonu toplantısı

	
	4. HAFTA
	22 - 26
	Seminer çalışmaları

Yıl sonu çalışma raporunun RAM’a gönderilmesi




